e SATAYA

THE POWER OF POSITIVE ENERGY

€ATAYA - YOGAREISE

In Verbindung mit
Delfinschwimmen & Meditation

Termine Dauer Special Guest
01.06.-08.06.2024 8 Tage - 7 Nachte Jens Rittmeyer -
01.08.-08.08.2024 Sternekoch aus Hamburg
Preis Teilnehmeranzahl Schiff

ab 2.349 Euro pro Person max. 12 M/Y Seafriend

Entfliehe dem Alltag und finde deine innere Balance auf meiner exklusiven Yoga-, Meditations-
und Schnorchelreise. Tauche ein in eine Woche der Ruhe und Entspannung, wahrend du Yo-
galbungen an Deck praktizierst, dein inneres Gleichgewicht in meditativen Momenten findest
und mit den faszinierenden Delfinen im kristallklaren Wasser schwimmst.

Mit maximal 12 Teilnehmern ermdgliche ich eine intime Atmosphare an Bord, in der du dich
vollkommen entspannen und die unberuhrte Schonheit der Natur genief3en kannst. Lass dich
von sanftem Meeresrauschen und der majestatischen Umgebung inspirieren, wahrend dich
unsere professionelle Yoga-Lehrerin durch maflgeschneiderte Yoga- und Meditationskurse
fuhrt.

Entdecke die wunderschéne Unterwasserwelt beim Schnorcheln mit den Delfinen. Erlebe die
Freude und spielerische Energie dieser faszinierenden Meeresbewohner aus nachster Nahe.
Meine erfahrene Crew sorgt fur dein Wohlbefinden an Bord und verwdhnt dich mit kdstlichen
Mahlzeiten, die speziell auf deine Bedurfnisse abgestimmt sind.

Beginne dein persénliches Abenteuer auf dem Meer und erlebe die harmonische Verbindung
von Yoga, Meditation und Schnorcheln mit den Delfinen. Ich freue mich auf Dich!
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SATAYA

THE POWER OF POSITIVE ENERGY

SATAYA: YOGAREISE

2in Verbmdung mit
Delfinschwimmen & Meditation

im Preis inklusive

7 Nachte an Bord einer wunderschdnen Yacht in 2er Kabinen
inkl. eigener Dusche/WC. Einzelnutzung auf Anfrage

R

Transfer vom Flughafen Marsa Alam oder Hurghada zur Marina
in Hamata oder Port Ghalib und zuruck

Q

alle Nebenkosten fur Nationalpark, Hafenzuschlage und lokale
Steuern

Kulinarische Meisterwerke vom Hamburger Spitzenkoch Jens
Rittmeyer

R

R

ausgezeichnetes Essen (auch vegetarisch/ vegan moglich)

R

Softgetranke (Cola, Fanta, Sprite, Tee, Wasser, Nescafe)

] tagl. frische Smoothies

R

1-2 Yogaeinheiten pro Tag unter Anleitung von professionellen
Yoga-Trainerinnen (auch fur Anfanger geeignet!)

R

viel Zeit zum Entspannen, schnorcheln und schwimmen

exklusive

Q

Flug nach Marsa Alam - Alternativ Hurghada

Einreisevisum

Q

Trinkgelder fur die Crew

5/2661%/ %&zefﬁ

=2 J)| 01.08.-08.08.2024

erstklassiger Sternekoch Beckenboden-Expertin und Yogalehrerin aus Leiden-

aus Hamburg langjahrige Yogalehrerin schaft - Vinyasa Power und
Yin Yoga
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